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Cidadania nao é apenas um direito no papel.

Cidadania é a nossa participacao ativa na sociedade. Cada vez que ignoramos um
problema, tornamo-nos parte dele.

A cidadania funciona como um jogo de equipa. Se um jogador ndo cumpre o seu papel,
toda a equipa perde. Um bom exemplo é a reciclagem. Quando apenas uma pessoa
separa o lixo (0,1 kg de plastico), o impacto é pequeno. Mas quando todos os municipes
de Matosinhos colaboram, toneladas de lixo plastico sao reaproveitadas. Isso
transforma a comunidade.

Existem muitas formas de praticar e melhorar a cidadania. Podemos comecar hoje
mesmo.



Indice

oo [UF= Lo 1= T 41T o | o TS EEUUU 4
(0] oY1= ¥ 170 LU SUURRR 4
o[V oo [T =] o Y=1] oo TS SSURU 5
(07T b Yor Lol Yo [ Yol o] 110 Y- [ USUURR 6
Integracao com outras diSCIPHNGS ....ueeveeeiii e e e e e e e e rae s 7
L o) o Ty o T= 1 ol [ o1 7
Calendarizacdo € Plano de TUIMMA ....c.uuiuiiiiiiieee e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeessansrssaeseeeaaaessnsnnnns 8
Entidades eXEerNas PArCRITAS .....cccvviiiiiieeeeeeecccititeee e e e e e e e e e e carerreeeeeeeeeeee s nsbsraaaeeesaaeeeseaaannnrssenees 8
Parceiros ja identificados @ Priorizados ..........eeeieeiiiiei it e 9
Outras potenciais parceiras a contactar conforme necessidades tematicas..........c.cccccveeeuveennee. 9
Y/ [eTo [l [oXo [l olo] F=] oTo] = Tor- [ Hu U U 9
Avaliacdo, registo € MONItONIZACAO .......coccuvveeiie et e e e e e e e e e e eeeeannes 9
(o] g0 aF=TorTo X [Ty [oTol=] o ¥ 1y UUUUUTN 10
AVAlIACAO A EECD ... et e e e e e e e e e et e e e e e eeeetraeeeeeeeenanns 10
DocUMENLOS A€ REFEIENCIA ....euieuiitieiieiett ettt ettt sttt e nae 10

Estratégia de Educacao para a Cidadania



PLANO ESTRATEGICO DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

Ano Letivo: 2026/2027

Este plano estratégico operacionaliza a disciplina de Educacdo para a Cidadania (Cidadania e
Desenvolvimento) no Agrupamento de Escolas de Matosinhos (pré-escolar, 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos) para

o ano letivo 2026/2027, salientando-se que no pré-escolar e 1.2 ciclo é transversal ao curriculo.

Inclui a organizacdo da disciplina, a integracdo interdisciplinar com outras disciplinas, entidades

externas parceiras, e outras informacdes relevantes a sua operacionalizacdo e organizacao.

Enquadramento

No ambito da Estratégia Nacional da Educacdo para a Cidadania (ENEC), a componente
curricular Cidadania e Desenvolvimento (CD), em conformidade com o estabelecido no Decreto-Lei
n.2 55/2018, de 6 de julho, visa a construcdo sdlida da formacdo humanistica dos alunos,
contribuindo para o desenvolvimento de atitudes e comportamentos, de didlogo e do respeito
pelos outros, alicercando modos de estar em sociedade que tenham como referéncia os direitos

humanos, nomeadamente, os valores da igualdade, da democracia e da justica social.

Objetivos

Pretende-se promover competéncias civicas sociais e pessoais alinhadas com as oito dimensdes da
ENEC, assumindo como missdo desenvolver nos alunos um conjunto integrado de competéncias
gue lhes permita agir com responsabilidade e autonomia na vida coletiva, tornando-os cidadaos

responsaveis, ativos e interventivos.

Pretende-se articular saberes, atitudes e praticas em torno das dimensd&es, de forma progressiva ao
longo dos ciclos para garantir continuidade e aprofundamento, as atividades pedagdgicas
privilegiam metodologias ativas e projetos colaborativos que exponenciam a participacdo pratica,

a resolucdo de problemas e o pensamento critico.

Os resultados deverdo incluir a capacidade de argumentar com base em valores éticos, de cooperar



em contextos diversos, a resolucdo de problemas quotidianos e o pensamento critico, planear e
executar acdes de impacto comunitario e de refletir sobre o redor.

A avaliacdo centra-se em evidéncias concretas reunidas em portefdlios e em rubricas de
desempenho que registam ndo sé conhecimentos, mas também atitudes e comportamentos
civicos, contribuindo para formar cidaddos capazes de intervir de modo informado e responsavel

no seu meio préximo e na sociedade em geral.

Os dominios privilegiam os principios, valores e areas de competéncias contemplados no PASEO

(Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria).
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A coeréncia pedagogica é assegurada pela articulacdo entre os varios intervenientes,
coordenadores de ciclo, de departamento e restantes docentes, cruzando os conteludos de
Cidadania com as areas disciplinares parceiras, de forma a planear unidades interdisciplinares com
objetivos partilhados e produtos finais comuns, a calendarizacdo conjunta e as reunides de
conselho de turma permitem alinhar sequéncias de aprendizagem, evitar sobreposicées e potenciar

sinergias pedagdgicas.

O envolvimento da comunidade educativa, a participa¢do das familias, das associa¢des locais e das
entidades institucionais parceiras, aproximam a escola da realidade local e potenciam

aprendizagens significativas.

Equipa de trabalho:

A equipa de trabalho é composta por:

- Coordenador de Estratégia de Educacdo para a Cidadania;
- Coordenadora do Pré-escolar;

- Coordenadora do 12 Ciclo;

- Professores de CD do 22 e 32 Ciclos;

- Restantes professores;

- Alunos;

- Encarregados de Educacao;

- Institui¢des Parceiras.



Organizacdo da disciplina

A componente curricular Cidadania e Desenvolvimento estrutura-se em oito dimensdes,

organizadas em dois grupos. Quatro dessas dimensdes (Direitos Humanos; Democracia e

Instituicdes Politicas; Desenvolvimento Sustentavel; Literacia Financeira e Empreendedorismo)

devem ser abordadas em todos os anos de escolaridade.

As outras quatro dimensdes (Salude; Media; Risco e Seguranca Rodoviaria; Pluralismo e Diversidade

Cultural) devem ser incluidas pelo menos uma vez em cada um dos trés intervalos de escolaridade

previstos na ENEC (1.2 ciclo; 2.2 e 3.2 ciclos; ensino secundario), pelo que cabe a escola definir em

gue anos concretos as desenvolverd, assegurando sempre que as Aprendizagens Essenciais ficam

salvaguardadas.

No Agrupamento propde-se a seguinte distribuicdo das dimensdes por ano letivo.

Dimensodes

Niveis

Temas obrigatdrios em todos os
anos de escolaridade

Pré-escolar
12 Ciclo

22 Ciclo

32 Ciclo

DIREITOS HUMANOS

X

DEMOCRACIA E INSTITUICOES
POLITICAS

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

LITERACIA FINANCEIRA E
EMPREENDEDORISMO

X
X
X

< | X | X

< | X | X

Temas obrigatorios de gestdo
flexivel

Pré

SAUDE

MEDIA

RISCO E SEGURANCA RODOVIARIA

PLURALISMO E DIVERSIDADE
CULTURAL

X —Tema opgdo de escola

(A organizagdo dos restantes temas de gestdo flexivel, estdo de acordo com o documento de referéncia).




Integracdo com outras disciplinas:

E essencial articular a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento com as restantes areas do
curriculo para mobilizar saberes diversos em projetos reais e significativos, potenciar atividades
metodoldgicas e desenvolver competéncias transversais de forma integrada: Esta articulacdo evita
a sobreposicdo de conteldos, otimiza o tempo letivo e assegura coeréncia pedagdgica. Todas as

disciplinas nos diferentes niveis de ensino sdo elegiveis para articular os diversos temas.

Algumas disciplinas com sugestdes de atividades em parceria:

- Portugués: debates, producdo de textos sobre direitos e democracia;

- Histdria: democracia, instituicGes politicas e participacdo democratica;

- Geografia: contextos histéricos e geograficos do pluralismo e do desenvolvimento sustentavel;
- Ciéncias Naturais: temas de saude publica, bem-estar animal e conservacdo da biodiversidade;
- Fisico-quimica: Potenciais riscos e efeitos da corrente elétrica, relacionando-a com a energia;

- Matemdtica: literacia financeira e empreendedorismo (orcamentos, percentagens, graficos);

- TIC: literacia digital, verificacdo de informacao, riscos seguranca na internet e projetos
multimédia;

- Educacgdo Visual: media e producgdo de conteudo grafico;

- Educacdo Tecnoldgica: desenvolvimento sustentavel e meio ambiente (restauro e recuperacao
de objetos, reciclagem e reutilizacdo de materiais);

- Linguas estrangeiras: o pluralismo e diversidade cultural, estabelecendo termos de comparagao
e trabalhando a inclusao.

Operacionalizacao:

a) Definir unidades didaticas conjuntas (pequenos projetos interdisciplinares) que integrem
conteldos de Cidadania com pelo menos uma disciplina parceira (documentar em atas das
reunides de conselho de turma).

b) Reunibes entre os docentes dinamizadores, de forma a organizar e avaliar os trabalhos em
curso.

Projetos parceiros:
Além da atividade letiva, a escola oferece uma variedade de oferta complementar que pode e
deve funcionar de forma articulada com todas as disciplinas, inclusive com Cidadania e

Desenvolvimento nos varios niveis:

- Plano Anual de Atividades;
- Projeto Educativo;



- Clubes;

- Atividades EMI, ASC, etc.
- Biblioteca Escolar.

- Entidades Parceiras

Calendarizacao e Plano de Turma

Os planos de turma devem ser do conhecimento do coordenador de Estratégia de Educacdo para a
Cidadania e devem ser aprovados nas reunides de conselho de turma com representantes dos
alunos e EE (deve ser utilizado o modelo de planificagdo de gestdo curricular em vigor no

agrupamento).

Todas atividades e temas trabalhados em parceria devem ficar devidamente documentadas em ata
de conselho de turma as que foram realizadas em articulagdo com uma ou mais disciplinas,
assinaladas no PEDC segundo o seguinte modelo:

Disciplina(s) que trabalharam temas em articulagdo com
Cidadania e Desenvolvimento
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Entidades externas parceiras

Estas parcerias, que enriquecem o curriculo de Cidadania e Desenvolvimento com experiéncias
praticas, tornam as aprendizagens mais significativas e contribuem para a sustentabilidade e
legitimidade das acbGes no territério, sdo fundamentais para amplificar recursos técnicos e
humanos, podendo assegurar a dinamizacao de workshops, sessdes de sensibilizacdo, bem como

apoio logistico e oportunidades de intervencdo comunitaria.




Parceiros ja identificados e priorizados:
- Municipio de Matosinhos: apoio a visitas institucionais, projetos locais, financiamento e logistica;
- Escola Segura e Protecao Civil: acdes sobre seguranca, risco rodovidrio, prevencao e

iniciativas com jovens;

Outras potenciais parceiras a contactar conforme necessidades tematicas:
- Associacoes culturais locais;

- Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao do Agrupamento;

- Bombeiros Voluntarios de Matosinhos;

- ONG locais ou regionais ligadas ao ambiente, saide mental e direitos humanos.

Modelo de colaboracao:
- Atividades especificas (visitas, workshops, acGes de sensibilizacdo);
- Intervengdes em contexto de sala de aula e projetos comunitarios;

- Envolvimento das familias em atividades e aprovacdo de planos de turma.

Avaliacao, registo e monitorizacao

Os alunos serdo avaliados segundo os critérios definidos para a disciplina, e sempre que exista
articulacao nos temas trabalhados, o docente da disciplina deve auscultar os restantes

intervenientes:

Critérios Gerais e Especificos

Competéncias Atitudes e Valores
40% 60%

-Autonomia na realizagdo das aprendizagens (10%)

- Desenvolvimento de pensamento critico (10%)
- Capacidade de expressdo escrita e oral e de usar adequadamente os
materiais (10%)

- Respeito pelos direitos fundamentais (10%)

-Sentido de responsabilidade (10%)

- Cooperagdo nas atividades e resolucdo de conflitos (10%)

- Conhecimento e compreens3o critica
de si mesmo (10%)

- Conhecimento e compreensao critica
da linguagem e comunicagdo (10%)
- Conhecimento e compreensao critica
dos dominios da cidadania (20%)




Instrumentos da avaliacdo continua:

- Grelhas de observacao, portefdlio, registo e relatdrios de projetos.

Formacao dos docentes

- Participacdo em a¢6es do MECI/DGE previstas

- Sessoes de formacado continua do CFAE.

Avaliacao da EECD

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania sera monitorizada pelo coordenador, juntamente com a

direcdo do agrupamento, e serd alvo de relatdrio no final do ano letivo.

Documentos de Referéncia

- Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/enec 2025 - consulta publica.pdf

- Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/cidadania-desenvolvimento.pdf

- Educacdo para a Cidadania - revisdo apds consulta publica e implementacdo 2025/2026

https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bLCAAAAAAABAAZNDEINQUAMYygI8WUAAAA%3d

O Coordenador da Estratégia de Educagdo para a Cidadania da Escola

(Maria Isabel Vaz Torrdo Arez)

Aprovado pelo Conselho Pedagdgico de de julho de 2026
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/enec_2025_-_consulta_publica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/enec_2025_-_consulta_publica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/cidadania_desenvolvimento_-_aprendizagens_essenciais_-_consulta_publica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/cidadania-desenvolvimento.pdf
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bLCAAAAAAABAAzNDE1NQUAMygI8wUAAAA%3d

AEM - CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 2026/2027 —Plano da Turma

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Dimensdes Aprendizagens Essenciais

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagen

e Essenciais/cidadania-desenvolvimento.pdf

AgoOes estratégicas

de ensino orientado para o perfil

dos alunos

Disciplinas
Projetos
Parcerias

Avaliagao

(Instrumentos de
recolha de avaliagdo)

Tempos
letivos

Descritores do Perfil dos Alunos: Comunicador (A, B, D, E, H) Conhecedor/sabedor/ culto/informado (A, B, G, 1, J) Sistematizador/organizador (A, B, C, 1, J) Criativo (A, C,

D, J) Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, H) Participativo/colaborador (B, C, D, E, F)

Diretor de Turma Representantes dos Enc. De Educacao

Matosinhos /

Coordenador de Cidadania
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/cidadania-desenvolvimento.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/cidadania-desenvolvimento.pdf
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